LA RESILIENCE EST CETTE FORCE
INTERIEURE QUI TE PERMET DE
REBONDIR APRES UN ECHEC, DE

TROUVER LA LUMIERE MEME
DANS LES TENEBRES LES PLUS
PROFONDES.
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LA RESILIENCE, FORGER DANS
L'ADVERSITE

Identifie un moment ditficile que tu as vécu et

surmonté. Rétléchis a ce que cela t'a appris
sur fa capacite a perseverer et partage cette

experience en reunion.




Tu en penses quoi ?

J'espere que ¢a t'a plu et inspiré !
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